
 
 

     Информационно-аналитический портал                                            http://okhrana-truda.com/ 

 

Не превышайте грузоподъемность лестницы.  
Не работайте на одной лестнице вдвоем.   
Не работайте стоя на верхней ступеньке. 

Не стойте под лестницей. 

 

Не оставляйте на ступенях лестницы инструменты, 
материалы и посторонние предметы.  

Не допускайте попадания на лестницу масла, смазки и 
других жидкостей представляющих опасность 

скольжения. 

 

Используйте лестницы только на устойчивых и ровных 
поверхностях.  

Примите меры для предотвращения случайного 
движения лестницы. Придерживайте лестницу с 

напарником.  
Для садовых работ используйте лестницы с 

заостренными ножками. 

 

Не работайте на лестнице в местах, где ее могут 
случайно сдвинуть отрывающейся дверью или 

движущимися машинами и механизмами.  
При установке лестницы предусмотрите места для 
прохода людей или ограничьте движение в районе 

работ.  

 

Поднимайтесь или спускайтесь по лестнице только 
лицом к ней. Хотя бы одной рукой держитесь за 

лестницу. 

 

Не переносите предметы или грузы, которые могут 
привести к потере равновесия и падению. Не работайте 
электроинструментом стоя на лестнице. (Используйте 

подмости) 


